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Reden, schweigen. Lachen, weinen. Trauern, trösten.



Liebe Trauernde,

mit dem Tod der Anderen leben zu müssen, ist schwer. Doch Sie sind nicht allein  
in Ihrem Schmerz und mit Ihrem Verlust. Anderen Trauernden geht es ähnlich  
und das kann verbinden. Es kann eine heilsame Erfahrung sein, sich auszutauschen 
und Gemeinsamkeiten zu entdecken. In dem geschützten und vertrauensvollen 
Rahmen des Trauercafés werden Sie gegenseitige Unterstützung erleben.  
Das kann entlasten und stärken.

Sie sind willkommen,

Ihre

Trauercafé
2. Sonntag im Monat . 14:30 bis 16:00 Uhr . Raum der Stille . Ebene 2
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, ich freue mich aber über eine kurze Nachricht. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bedenkt: 
den eignen Tod, den stirbt man nur, 
Doch mit dem Tod der andern  
muß man leben.
Mascha Kaléko, Memento


